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第２５２２回 例 会 令和 7 年 1 月 14日 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

点     鐘 … 大木 啓嗣 会長 

ロータリーソング … 我 等 の 生 業 

来訪ロータリアン紹介 

… 親睦活動･家族委員会 

会 長 挨 拶 … 大木 啓嗣 会長 

御 祝 披 露 … 大木 啓嗣 会長 

誕 生 祝 … 石井 哲也 会員(1月 10日) 

結婚記念日 … なし  

入会記念日 … 澤田 武男 会員(1月 8 日) 

       山本嘉一郎 会員(1月 9 日) 

       石井 哲也 会員(1月 10日) 

 

幹 事 報 告 … 島田 博之 幹事 

 

 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ … 親睦活動･家族委員会 

卓 話 

「時代の移り変わり」 

  銚子税務署 署長 鈴木 邦典 氏 

 

出 席 報 告 … 出席･プログラム委員会 

 

来週のプログラム（令和 7 年 1 月 21日） 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

卓 話 

「生活保護 

～誤解が多い最後のセーフティネット～」 

  銚子市役所 社会福祉課 笠上 寛行 氏 

 

第 7回定例理事会（例会終了後） 

 

お食事「寿司文（にぎり）」 

山茶花 
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      四つのテスト 

  言行はこれに照らしてから 

1) 真実かどうか 

2) みんなに公平か 

3) 好意と友情を深めるか 

4) みんなのためになるかどうか 
 

第2521回例会(令和7年1月 7日) 

会長挨拶               大木 啓嗣 

新年あけましておめでとうございます。今年の干支は

「乙巳（きのとみ）」乙（きのと）は、十干の 2 番目で

「木」の要素を持ち、草木がしなやかに伸びる様子や横

へと広がっていく意味を持ちます。また巳（み・へび）

は、神様の使いとして大切にされてきた動物で、脱皮を

繰り返すことから不老不死のシンボルともされており

ます。そのため乙巳（きのとみ）の年は、「再生や変化を

繰り返しながら柔軟に発展していく」年になると考えら

れます。 

さて、新年になると初詣したり、今年の運勢が気にな

ったりする方もおおいのではないでしょうか。テレビで

も毎日のように今日の運勢が放映されています。自分で

自分のことを運がいいと思いますか。悪いと思いますか。

今まで７万人を占ったゲッターズ飯田さんに題して「運

がいい人の口ぐせ、悪い人の口ぐせ」を教えてもらいま

す。 

運とは何を意味するのでしょうか。じゃんけんに勝つ

のも宝くじに当たるのもすべて確率の問題。運について

考えても意味がないと信じている人もいるでしょう。一

方、世の中には天運を持っているというべき根っから運

がいい人がいます。これは確率論では説明がつきません。

人生において本当に重要な運とは周りの人との関係性

の中で生まれるものです。 

人間はひとりでは生きられません。チャンスを運んで

きてくれるのは「人」。この人と仲良くしたいな、一緒に

いたいなと思ってもらえる人は自然と運が開けてきま

す。飯田さんはこれまで 28年間で 7万5000人以上の人

を無料で占ってきました。その中で運を味方につけて人

生がうまくいく人と、そうではない人とで口にする言葉

に違いがあることに気が付きました。運を味方にできる

人は「いいね」「よかったね」「おもしろいね」など、ポ

ジティブな言葉をよく口にするのです。まわりの人たち

もその口ぐせを耳にするたび、なんとなく明るい気分に

なります。そんな人の元には人や情報がおのずと集まる

ので仕事にも愛情にもお金にも恵まれ、ますます運がよ

くなるというわけです。 

逆に「疲れた」「最低」「むかつく」が口ぐせの人と一

緒にいるとこちらまで気が滅入ってきます。そんな言葉

ばかり使っている人にわざわざ幸運を運んできてくれ

る人などいません。運がいい人になるための一番の方法

は、口にする言葉を変えることなのです。 

運がいい人になれる最強の口ぐせはズバリ、「私は運

がいい」これにつきます。半ば強引にでも自分は運がい

いと思い込むことからすべてはスタートします。「自分

は運がいい」「すごい強運の持ち主だ」と実際に口に出し

ていってみてください。何回も言っているうちにだんだ

ん自分でもそんな気がしてくるはずです。一生運がいい

と言い続けてください。朝、目が覚めたら「私って運が

いい」夜寝る前に「これから寝られる。運がいいな」と

いう調子です。朝、目が覚めるのは当たり前ではありま

せん。夜中に急病になっていたかもしれません。そう思

えば、何事もなく朝を迎えられたのは幸運以外の何物で

もありません。戦争のない豊かな現代日本に生まれただ

けでもとてつもなくラッキーです。そう考えれば「確か

に自分は運がいいのかも」という気がしませんか。生き

ているだけでみんな運がいいのです。そのうえでさらに

運を味方にできる人には「誰にでも自分から挨拶する」

「明るい色の服を着て、清潔感に気を配っている」「いつ

も機嫌よくニコニコしている」という特徴があります。

これを真似しているとまわりに似たような人がどんど

ん集まってきます。反対にネガティブな人は近づいて個

無くなります。尊敬できる人、素敵な人をよく観察して

真似をすることも大切です。「こんな人になりたい」と思

ったら、その人の所作、マナー、サービス精神を徹底的

に真似してください。 

運がいい人のまねをしているとやがて行動力がつい

てきます。自分も運がいいと思い込むとたとえ失敗して

も最終的には信じて、失敗すらおもしろがれるようにな

るのです。失敗を恐れずに何事もすぐに決断し実行に移

すから人の何倍も経験を積むことができる。そうやって

人生がうまく回り始めます。どんな状況においても人生

を楽しんでいる人には運はやってくるのです。 

たとえば、嫌なことを言ってくる人がいても、運がいい

人はその人のことを嫌ったりさけたりしません。厄介な

人のこともおもしろがり、味方につけてしまいます。そ

の結果、他人がもっていない有力な情報を入手できたり、

よいアドバイスを得られたりして、なおさら運が上がっ

ていくのです。 

口ぐせを変えることで育てた運は宝くじが当たる程

度の一時的なラッキーとは比べものにならない価値が

あります。あたったお金は使ってしまえばおしまいです

が、口ぐせで育てた運は一生もの。あなたのもとに人、

情報、お金、そして感謝がどんどん集まってくるでしょ

う。ただし、どんなに運がいい人でも晴れの日ばかりで

はありません。嫌なことがあっても、運のいい人は「ま

あ、いいか」と流して次に行きます。 

仮に相当ひどい目にあったとしても「この程度で済ん
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でよかった。おかげで勉強になった。やはり私は運がい

い」と考えます。そうすればそのうち再び運が上向いて、

今まで以上の幸運がやってくるのです。すべてのスター

トは「私は運がいい」と断言すること。口ぐせの力で今

すぐ人生を変えていきましょう。 

運がよくなる口ぐせ 

1．それ、おもしろいですね。 発想と視点を変えれば全 

 部おもしろくなる 

2．結果的にこれでよかった。 苦労のとらえ方が運の分 

 かれ道 

3．ためしにやってみよう。 うっとうしいアドバイスは 

絶好にチャンス 

4．私でよければ手伝いますよ。 自分から先に与える 

5．変な人だな、もっと知ってみよう 厄介な人が運をも 

たらしてくれる 

6．ぜひやらせてください。 損得勘定をしていると運が 

逃げていく。 

 

日本の七十二候を楽しむより 

小寒・・・寒さが極まるやや手前のころのこと 

寒の入りを迎え、立春になる寒の明けまでの約１ 

か月が寒の内です。 

１月５日～９日ころ 

芹さかう・・・芹がすくすく生えてくるころ 

   七草のひとつで７日には七草粥をいただきます。 

幹事報告 

１・ガバナー事務所より 

・2024-25年度地区関係負担金下期お振込みのお願い 

・新会員インタビュー動画アップについてお知らせ 

・「コーディネーターニュース」2025年1月号 

・フードドライブ2790 について 

・【お知らせ】ロータリーカード：ポリオデーポー

タルサイトページの新設 

・財団室NEWS 2025年1月号 

・ガバナーノミニー・デジグネートの公表 

・MCRレポート 11月期 

・バギオだより第106号の送付        受領 

２・地区RAC拡大委員会より 

 今後のローターアクト会長幹事会日程について 受領 

３・米山記念奨学会より 

一粒萬倍舞踊交響詩ご招待のお知らせ     受領 

４・銚子市消防本部より 

令和7年銚子市消防出初式の御案内      受領 

５・ＮＰＯ法人ＢｅＣＯＭより 

【2024 COMCUP】御礼             受領 

６・例会変更のお知らせ 

佐原香取ＲＣより 

1／6(月)・13(月) 休会 定款第7条第1節(d)適用 

1／18(土) 移動例会 大相撲初場所    受領 

小見川ＲＣより 

1／1(水)・15(水) 休会 定款第7条第1節(d)適用 

     受領 

旭ＲＣより 

1／24(金) 点鐘19：00「鴨料理 才兵衛」炉辺会議 

1／31(金) 休会 細則第5条第6節(2)により  受領 

☆会報受領  銚子ＲＣ 

卓 話 

「戸籍への『ふりがな』記載について」 
   銚子市役所 市民課市民室戸籍班 

       主査 伊勢崎 なつ子 氏 

本日は戸籍へ

のふりがな記載

についてお話し

させていただき

ます。 

昨今、新聞やテ

レビなどで、マイ

ナンバーや戸籍

にふりがなが追

加されるという報道がされています。 

マイナンバーはマイナ保険証が大々的に報道され、皆様

の中でも医療機関で利用されている方はいらっしゃる

のではないかと思います。 

一方戸籍は、相続などで戸籍謄本を取ったりというこ

とはありますが、普段の生活で活用する機会が少ないの

で、そもそも戸籍とは何なのかから始めさせていただき、

どうしてふりがなが必要になっているのか、そして今後

皆様の自宅にどのような通知が届くのかという内容を、

20 分程度ではありますが簡単にご説明させていただけ

ればと思います。それでは早速本題に入らせていただき

ます。 

まずは戸籍っていったい何なの？ということで、画面

には法務省のホームページに掲載されている説明を表

示しています。まずはそのまま読ませていただきます。 

「戸籍制度は、日本国民の国籍とその親族的身分関係

（夫婦、親子、兄弟姉妹等）を戸籍簿に登録し、これを

公証する制度です。また、人の身分関係の形成（出生、

婚姻、離婚、養子縁組、死亡等）に関与する制度でもあ

ります。」となっています。つまり戸籍とは、日本国民で

あることを登録し証明するものである、ということです。 

また、日本人が生まれてから結婚して子供が生まれて、

最後は亡くなるまでその人の一生を記録しています。そ

して戸籍の記録によって、氏名の変更の履歴や親子関係、

相続人の特定などさまざまなことが分かるようになっ

ています。ちなみに、戸籍がないと運転免許証やパスポ

ートなどは作れませんし、大学入試や就職にも影響する
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ので、戸籍は日本人にとってとても大事な記録です。 

戦前は「家制度」という「家」を基本単位にした戸籍

が作られていましたが、現在の戸籍制度は異なります。 

現在の戸籍には本籍、筆頭者、氏名、生年月日、父母と

の続柄などが載っており、原則として夫婦とその結婚し

ていない子供を一つの戸籍として作ります。 

市民課で発行される証明書類として、知名度が高いの

は住民票ですが、住民票と戸籍は別物です。住民票は同

じ住所の世帯ごとで作成されていまして、住所、氏名、

生年月日のほか、同じ世帯に住んでいる人との関係やそ

の住所地に住み始めた日、前住所などが記録されていま

す。対して戸籍は、先ほどもお話ししましたが夫婦とそ

の結婚していない子供の単位で作成されていまして、本

籍、筆頭者、氏名、生年月日のほか、どこで生まれて、

だれと結婚して、ということなどが記録されています。 

そして今回の法改正では、この戸籍にふりがなが振ら

れるようになります。ちなみに、このあとご説明するふ

りがなの通知書は戸籍ごとに作成することとなってい

ます。 

では今までふりがながまったく振られてこなかった

のかという話になると、実は住民票にはふりがなが記載

されています。ただし、任意で振られたものであるため、

正確性は担保されていません。そのため、誤りがあった

場合には本人や親権者からの申出で修正を行えます。 

例えば私の伊勢崎という氏ですが、「いせざき」とも

「いせさき」とも読むことができます。ある日自分の住

民票を取ってまじまじと見てみたらふりがなが「いせさ

き」になっていた。でも私は生まれてからずっと「いせ

ざき」と名乗っているのでふりがなを直してほしい、と

いう場合には市民課の窓口でふりがな修正の書類を提

出すればすぐに変更することができます。ただし、書類

一つで変更できるということは、別の読み方に変えるこ

とが簡単にできてしまうということでもあります。 

実は現在の運用だと、まったく結びつかない読み方で

あっても本人が「このふりがなが正しい」と主張するの

であれば、どんなふりがなでも役所では拒否することが

できません。極端な話ではありますが、「信一（シンイチ）」

さんという人が「マイケル」さんというふりがなに変え

ることができてしまうということです。このようなこと

が横行してしまうと、複数のふりがなを使用して別人を

装うことができてしまうため、悪用される恐れがあるこ

とが問題となっていました。 

さて、住民票のふりがなの話をしてきましたが、実際

に行政機関が保有する「氏名」の情報の多くは漢字で管

理されています。漢字は種類がとても多く、同じ漢字で

も旧字体や俗字など一般的なパソコンには登載されて

いない字体が使用されている場合、データベースが複雑

になり、検索に時間がかかってしまいます。 

例として渡辺さんの「辺」の字を表示しましたが、同

じ「辺」でもたくさんの種類があります。ほかにも斉藤

さんの「斉」や、高橋さんの「橋」など、例を挙げたら

きりがありませんが、何万種類もある漢字でデータベー

ス化するには膨大な容量が必要となってしまいます。 

そこで、行政事務のデジタル化推進に当たり、氏名を漢

字ではなくふりがなで特定し、公証していこうというニ

ーズが高まっています。 

かなであれば濁音や半濁音を含めても100種類以内で収

まりますので、公証もしやすいということですね。 

このため、個人の氏名をひらがなまたはカタカナで識別

するために、ふりがなを戸籍の記載事項とすることが決

まりました。 

戸籍にふりがなを記録する際、役所が勝手にふりがな

を振るわけにはいきませんので、ご本人に確認をしてい

ただく必要があります。そのため、役所からふりがなの

通知書を送るよう国から通達がありました。 

これは戸籍ごとに作成されますが、同じ戸籍でも住所が

異なる人がいる場合は住所別で届きますので、それらを

確認していただくこととなります。 

戸籍のふりがなの制度が正式に始まるのは今年の5月

26日で、その日から遅滞なく通知書を送るよう国から指

示されています。 

銚子市でも 5 月 26 日を基準日として通知書発送の準備

をしますが、データ固めや印刷、抜き取り作業などで 2

～3か月の準備期間が必要となる見込みです。このため、

現時点では令和7年8月頃に通知書が皆さんのお手元に

届く予定です。あくまで現時点での見込みなので、時期

がずれ込んだ場合はご容赦いただければと思います。通

知書は本籍地の役所から送られるものですので、本籍が

銚子市でない方はもっと早かったり遅かったりする可

能性があります。ちなみに、銚子市は圧着ハガキで送る

予定です。 

さて、皆様の自宅に通知書が届いたとします。そうし

ましたら、まずは圧着ハガキを開いて内容を確認してく

ださい。見本のように通知文から始まり、本籍があって、

その下に氏の漢字があって、さらにその下に氏のふりが

なが記載されています。そして右側には名前の漢字とふ

りがなが記載されています。このふりがなが合っている

か、皆様必ずご確認いただくようお願いします。 

なお、戸籍に記載されたふりがなは正式なふりがなと

して登録されますので、パスポートなど、他の行政手続

きで既に使用しているふりがながある場合は、それらの

ふりがなと相違ないか併せて確認をしていただきます

ようお願いします。 

通知書を見る際のポイントですが、ふりがなが間違っ

ているパターンとして考えられるものを①②③と挙げ

させていただきました。 

まずは①同じ読み方でもカナが異なる 

例にあるとおり「ス」に濁点のあるパターンと「ツ」に
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濁点があるパターンです。これはご家庭によってこれま

で使ってきたふりがながありますので、普段書類を書く

際に記入しているふりがなと合っているか確認してい

ただければと思います。 

続いて②大きい「ヤ」「ユ」「ヨ」「ツ」と小さい「ャ」

「ュ」「ョ」「ッ」 

本来小さい文字が正しいのに大きい文字になってしま

っているパターンです。昔のパソコンはふりがなに小さ

い文字を登録することができなかったため、大きい文字

をふりがなとして使っていました。その名残で今も大き

い文字のままになっているという背景がありまして、ふ

りがな間違いの件数が一番多いと予想されるのはこち

らです。「じゅんいち」さんや「きょうこ」さんなど、氏

名のふりがなに小さい「ャ」「ュ」「ョ」「ッ」を使ってい

る人は、特に注意して通知書を見ていただければと思い

ます。 

最後に③同じ漢字でも読み方が異なる 

これは①と同じで、書類を書く際に記入しているふりが

なと合っているか確認していただければと思います。 

通知書を確認した結果、もしふりがなが間違っていた場

合は、届出をしていただく必要があります。届出の方法

は、役所の窓口で届書を記入して提出する方法と、スマ

ートフォンなどでマイナポータルを利用して届け出る

方法の 2種類があります。これは令和 8年 5月 25日ま

でに届出していただくものです。 

なお、この届出を出したあとに、再度ふりがなの変更を

希望するときは家庭裁判所の許可をもらわなければ変

更することはできませんので、記入誤りのないよう十分

ご注意ください。 

今後は、住民票のふりがなも戸籍のふりがなに合わせ

るようになりますので、これまでのように簡単に変更す

ることはできなくなります。これによって、ふりがな変

更による悪用を防ぐ一定の効果があると見込んでいま

す。 

ふりがなの届出を役所に提出する際は、見本と同じ用

紙が窓口に用意してありますので、届出資格のある人に

提出していただくようになります。届書は氏と名でそれ

ぞれ専用の用紙があります。 

氏については届出できる人に優先順位がつけられてい

まして、第１順位の筆頭者が原則届出人となりますが、

配偶者などの在籍者がいらっしゃる場合には十分にご

相談のうえ届出をお願いできればと思います。 

なお、筆頭者が除籍になっている場合は第 2順位の配偶

者が届出人となり、その二人とも除籍になっている場合

は子が届出できるものとなっています。 

また、名については本人のみが届出することができます。

ただし、15歳未満の人は親権者が届出することとなりま

す。 

ちなみに、届け出るふりがなは「氏名として用いられ

る文字の読み方として一般的に認められているもので

なければならない」という規律が設けられています。 

住民票のふりがなのお話のときに出た「信一（しんいち）」

さんを「マイケル」さんと読むといったものは、一般的

な読み方でないため、社会を混乱させるものとみなされ、

ふりがなとして認められないものとなります。 

ほかにも、漢字の持つ意味とは反対の意味になる読み方

や、読み間違い、書き間違いかどうか判然としない読み

方なども認められないとされています。 

ここまでがふりがなが間違っていた場合の流れです。 

続いて、通知書を確認した結果、ふりがなが合ってい

た場合ですが、これは届出する必要がありませんので、

そのままにしていただいて大丈夫です。 

通知書の内容どおりに令和 8年 5月 26日から自動的

に戸籍に通知書のとおりにふりがなが記載されます。ふ

りがなが振られた戸籍は画面のように、氏と名のそれぞ

れにふりがなが記録されるようになります。もしも通知

書を見逃してしまって、後からふりがなが間違っている

ことに気づいた場合には、それまでにふりがなの届出を

していないのであれば、一度に限りふりがなを変更する

ことができます。これは家庭裁判所の許可は必要ありま

せん。 

続いて注意点として、ふりがなの届出に手数料は一切

かかりません。また、ふりがなの届出をしなくても罰則

はありませんので、そのような詐欺にはくれぐれもお気

を付けください。 

最後に、戸籍担当としてお願いしたいのは、通知書が

届いたらとりあえず開いて内容を見て、合っていたら何

もしなくて大丈夫です。間違っていたときだけ届出をし

てください、ということをできるだけ多くの方に広めて

いただきたいです。 

せっかく皆様の前でお話しさせていただくという機

会をいただきましたので、一人でも多くの方にこのこと

を知っていただければこれ以上のことはありません。 

今後も報道でふりがなの話題が出てくることと思いま

すが、何かありましたら市役所にお問い合わせいただけ

ればと思います。 

追加の資料としまして、法務省から出ているふりがな

のリーフレットを配布させていただきます。戸籍にふり

がなが記載されるまでの流れや、Q&A などが載っていま

すので、よろしければご家

族やお友達とご覧になっ

てください。 

私からの説明は以上と

なります。お聞き苦しい点

が多々あったかと思いま

すが、ご清聴いただきまし

て誠にありがとうございま

した。 

市民課市民室室長 

神崎さち子氏 
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例会日時及会場 毎週火曜日  12時30分点鐘  銚子商工会館5階大会議室 

  会長 大木啓嗣  副会長 飯田貴之  幹事 島田博之 

 Ｒ．Ｉ 第2790地区 クラブ広報・会報委員会 石井哲也・澤田武男・杉浦 武 

  表紙題字 網中喜一郎初代会長 
 

ほととぎす 銚子は国の とっぱずれ        古 帳 庵 

江戸小網町の豪商鈴木金兵衛夫婦（古帳庵 古帳女）が銚子に遊んだときに 

詠んだもので、この碑は圓福（円福）寺に現存する。 
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―――ニコニコ――― 

大木啓嗣会長 

 本年もよろしくお願い致します。年末年始しっか

りと稼がせていただきました。 

板倉裕美子事務局員 

 今年も宜しくお願い致します。 

米山功労者表彰 

第 1回米山功労者 飯田 貴之 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米山奨学金交付 

柳時源さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガバナーノミニー・デジグネートの公表 

2027-28年度ガバナー 

尾崎 裕一 氏 

（松戸中央ロータリークラブ） 

 

 

 

 

 

  

 

大内 恭平 名誉会員 

令和 6 年 12 月 27 日逝去 

行年 93 歳 

チャーターメンバー 

初代幹事 

1975-76年度会長（第 4代会長） 

1991-92 年度第 7 分区代理 

 

新春講演会のご案内 

日 時：令和 7年 1月 29日（水）14：00～ 

場 所：銚子商工会議所 １階 大ホール 

講 師：スポーツ心理学者 田中ウルヴェ 京 氏 

テーマ：生き残る企業の真のリーダーとは？ 

  ～リーダーシップとメンタルトレーニング～  

入場無料 

＊当クラブも共催しております。是非ご参加下さい。 

 

  前 回 の 例 会 （１／７） 報 告 

 

点   鐘  大木 啓嗣 会長 

 

出席報告 

会員総数 ３０ 名  出席規定除外数 ３ 名 

出席者   ３０ 名  出席率     ７４．０７ ％ 

１２月１０日       確定出席率   １００  ％ 

 

来訪ロータリアン  なし 

欠席者  ７名 

メークアップ  なし 

 

スモールコイン BOX      小 計 ￥  １，７５０－ 

累 計 ￥ ３３，６７０－ 

ニコニコBOX          小 計 ￥ １１，０００－ 

累 計 ￥ ８７，５６４－ 

ご冥福をお祈り申し上げます 


